Romanticismo
y existencialismo

A partir de los humanistas del Renacimiento (véase el capitulo 4), la autoridad de la Iglesia se empez6 a
cuestionar y sobrevino un periodo en el cual el mundo y los humanos se investigarian en forma mas ob-
jetiva. La obra de personajes como Copérnico, Kepler, Galileo, Hobbes, Newton, Bacon y Descartes abrio
12 puerta a un periodo de la filosofia que se conoce como la Ilustracién. El término fue usado para con
frastar esta época con el oscurantismo de la irracionalidad y la supersticién que caracterizaron a la Edad
Media. El creciente escepticismo respecto de los dogmas religiosos y la Ilustracién fueron de la mano.
“Durante la [lustracién, surgi6 una profunda inquietud sobre la exactitud histdrica de la Biblia, y las doc-
frinas con revelaciones divinas sobrenaturales que garantizaban la verdad de las Escrituras fueron objeto
de prolongados debates entre los estudiosos” (Ehrman, 2003, p. 168). Para los pensadores de la Tlus-
fracion, que tendian a ser deistas o francamente ateos, “las creencias s6lo se deben aceptar con base en
12 razén y no de la autoridad de los sacerdotes, los textos sagrados o la tradicién” (Inwood, 1995, p. 236).
Esmas, el conocimiento era
poder. Conocimiento sig-
nificaba comprender los
principios abstractos que
rigen el universo, y poder
significaba aplicar ese co-
nocimiento para mejorar
ka sociedad. En la Ilustra-
cién se crefa, descabella-
damente, que la aplicacién
de un conocimiento ob-
jetivo (p. e., el cientifico)
serviria para acercarse a la
perfeccién de la sociedad
¥ pOr eso mismo, un con-
siderable optimismo ca-
racteriz6 al periodo.

Es evidente que para
Ios pensadores de la Tlus-
fracion el atributo huma-
no mas importante era el
raciocinio. Se consideraba
que las diferencias indi-
viduales entre humanos
€ran menos importantes
que el raciocinio que com-

partian:
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La llustracién devalla los prejuicios y las costumbres, que deben eben su desarrollo a peculiarida-
des histéricas, y no al ejercicio de la razén. En la llustracidn, lo importante no es si uno es
francés o alemdn, sino si es un individuo, unido en hermandad con todos los demds hombres
“por el raciocinio que comparte con ellos. (Inwood, 1995, p. 236) ; R

Ademés, los pensadores de la Tlustracion restaban valor a los aspectos irracionales de la
naturaleza humana, como las emociones. No es extraio que con frecuencia la Tlustracion
también se llame la Edad de la Razén (Inwood, 1995, p. 236).

Segtin Inwood (1995, p. 237), el momento exacto cuando inicia la [lustracién no esta cla-
ro, ni mucho menos el punto cuando termind, si es que terminé. Sea como fuere, los empi-
ricos britanicos (en especial Hobbes, Locke y J. S. Mill), los sensualistas franceses y los
positivistas (véase el capitulo 5) abrazaron los ideales de la Ilustracién. La epistemologia de la
Tlustracién loaba las experiencias sensoriales y el racionalismo, los dos elementos primarios
de la ciencia. En efecto, como hemos sefialado en el capitulo 5, los empiricos britanicos y
franceses trataron de aplicar la ciencia newtoniana para comprender la naturaleza humana; es
decir, intentaron explicarla objetivamente en términos de unos cuantos principios basicos.

Si bien la filosofia de Hume (véase el capitulo 5) y la de Kant (véase el capitulo 6) compar-
tan muchos de los ideales de la Ilustracién, ambas contribuyeron en gran medida a mostrar
las limitaciones del raciocinio humano. Por ejemplo, los dos filosofos demostraron que la
realidad material nunca se podia experimentar directamente y, por lo tanto, jamds se podria
conocer. Otros filésofos empezaron a advertir que la bisqueda de los principios abstractos
universales que rigen la conducta humana no sélo era fria e impersonal, sino que ademas
conducia a equivocos. Decfan que la conducta humana no esta regida por principios abstrac-
tos universales, sino por la experiencia personal y las perspectivas individuales. Estos fil6so-
fos, al negar la existencia de verdades universales y al insistir, en cambio, en la de muchas
verdades individuales, tenian mucho en comin con los antiguos sofistas (véase el capitulo 2)
y los escépticos (véase el capitulo 3). El romanticismo y el existencialismo fueron dos de las
filosofias cruciales de la Tlustracién que ejercieron mas influencia, y seran el punto focal de
este capitulo.

Romanticismo

Algunos filésofos empezaron a argumentar que el humano estd compuesto de mucho mas
que el intelecto y las ideas que se derivan de la experiencia. Afirmaban que los humanos tam-
bién poseen una enorme variedad de sentimientos irracionales (emociones), intuiciones e
instintos. Los filésofos que subrayaron la importancia de estos componentes irracionales de
la naturaleza humana recibieron el nombre de romanticos. Creian que el pensamiento racio-
nal muchas veces habia provocado que los humanos perdieran el camino en su btisqueda de
informacién valida y que los empiricos habian reducido a las personas a maquinas insensi-
bles. Segtin los romanticos, el mejor camino para averiguar cémo son los humanos en reali-
dad era el estudio de la persona completa, y no solo de sus capacidades racionales o ideas
determinadas empiricamente. Los roménticos pensaban que, “se necesitaba el retorno al
mundo que se habia vivido. A las experiencias infantiles” (Schneider, 1998, p. 278). Como
hemos sefialado en el capitulo 5, el antiguo cinismo y el humanismo del Renacimiento con-
tienen algunos aspectos de romanticismo.

Por supuesto que los empiricos y los sensualistas no pasaron por alto las emociones hu-
manas. Sin embargo, abarcaron muy poco el tema, 0 en forma secundaria, a otros intereses.
Los empiricos y los sensualistas creian en general que todas las emociones humanas se deri-
vaban de los sentimientos de placer y de dolor. Ademés, en general creian que las emociones
se asociaban con diversas sensaciones e ideas por medio de las mismas leyes mecénicas de
asociacién que enlazaban las ideas. Los racionalistas tampoco omitieron el tema de la emo-
cién humana. Por ejemplo, Spinoza crefa que la mayor parte de las emociones humanas, por
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no decir que todas, se derivan de los sentimientos de placer y de dolor. También creia, al igual
que muchos otros racionalistas, que la experiencia emocional muchas veces es destructiva
cuando no es controlada por los procesos racionales. Los romanticos buscaron sacar a las
emociones, las intuiciones y los instintos humanos de la posicién filoséfica inferior que habian
ocupado, y elevarlos al lugar de guias primarias de la conducta humana.

Los fil6sofos racionalistas, empiricos y positivistas (es decir, los de la Ilustracién) habian
fratado de crear sistemas politicos y morales basados en sus filosoffas, pero su esfuerzo habia
fracasado. Segtin los roménticos, fracasaron porque habfan visto a los humanos principal-
mente como victimas de la experiencia o como vehiculos mediante los cuales se manifestaba
un principio racional grandioso. Durante el movimiento roméntico, desde finales del siglo
xvin hasta mediados del x1x, la buena vida fue definida como aquella que se vive con honradez
sujeta a la naturaleza interior propia. Los grandes sistemas filos6ficos no eran ya de fiar y, en
general, también se pensaba que la ciencia era antitética o, en el mejor de los casos irrelevan-
te, para conocer a los humanos. Se suele decir que Rousseau es el padre del romanticismo,
por lo cual veremos su filosofia a continuacion.

Jean-Jacques Rousseau

Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) naci6 el 28 de junio en Ginebra, fue hijo de un relojero
¥ fue educado en el calvinismo. Su madre murié poco después de su alumbramiento y su
padre jamés le perdoné que as fuera. De hecho, su padre lo abandoné cuando tenia 10 afios
y fue criado por parientes. Rousseau, que padeci6é de mala salud toda la vida, abandoné la
escuela a los 12 anos, y vago de un lugar a otro y de un empleo a otro. En cierta ocasién, tenfa
fanta hambre que se convirti6 al catolicismo para recibir comida y alojamiento gratis en una
iglesia catolica. Se refiri6 asi a este acto: “No podia alejar de mi que el acto santo que estaba
a punto de realizar, en el fondo era el acto de un bandido” (Russell, 1945, p- 685). De adoles-
cente, Rousseau sentia un enorme deseo sexual, pero no sabia qué hacer al respecto: “La
sangre caliente llenaba incesantemente mi cerebro con muchachas y mujeres; pero, ignorante
de las relaciones sexuales, usaba a las mujeres en mi imaginacion siguiendo mis torcidas
nociones” (1781/1996, p. 84). Por ejemplo, el joven Rousseau buscaba la satisfaccién sexual
por via del exhibicionismo: “Buscaba callejones oscuros y rincones ocultos, donde pudiera
exponerme ante mujeres en la condicién en que me habria gustado estar en su compania”
(1781/1996, p. 84). En una de estas ocasiones, Rousseau fue aprehendido, pero minti6 para
salir de la problematica situacién. Le explicé al hombre que lo habia aprehendido que él era
de buena cuna, pero que padecia de un mal cerebral que habia llevado a su familia a pensar
en recluirlo. Ademds, dijo que habfa logrado escapar para impedir que lo encerraran. Le
explicé al hombre que, por lo mismo, sus actos eran los de un joven desesperado y que no se
le debia juzgar con dureza. Para su enorme sorpresa, fue liberado tras escuchar una breve
reprimenda.

Cuando Rousseau tenia 15 afios conocié a Madame de Warens, una baronesa suiza que
tenia 28 afos que se habia convertido al catolicismo. Era una mujer versada en religion, lite-
ratura y filosofia y, durante diez afos, fue su amante y tutora. Después de su relacién con
Madame de Warens, Rousseau pas6 varios anos viviendo como vagabundo, ganando dine-
ro como podia, a veces incluso ilegalmente o con engafios. En 1745, inici6 una relacién con
Thérese Le Vasseur, una doncella del hotel donde vivia en Paris. Vivid con ella (v su madre) el
resto de su vida; tuvieron cinco hijos y todos los mandaron a un hospicio (orfanato). Rousseau
habia sido mujeriego y lo sigui6 siendo durante su relacién con Thérése. Es dificil saber por
qué decidi6 compartir su vida con esta persona: no era culta y era poco atractiva. Cuando se
conocieron, no sabia leer ni escribir; ni siquiera sabia los nombres de los meses. Con el tiem-
po, Rousseau le ensef6 a escribir, pero no a leer. Méas adelante en su relacién, a Thérese le dio
por beber y perseguir a los muchachos de la cuadra. Russell (1945, p. 687) ha especulado que
Rousseau sostuvo su relacién con Thérése porque lo hacia sentir intelectual y econémicamen-
te superior a ella. Existe la duda si se llegaron a casar. Russell (1945, p. 687) afirma que no,
pero Wokler (1995, p. 3) senala lo contrario.
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Rousseau llegé a Paris a los 30 afios y se uni6 a un grupo de influyentes intelectuales pa-
risinos, a pesar de que él carecia de una educacién formal. Rousseau era una persona muy
reservada y no le gustaba la vida social de la ciudad. En 1756 abandon6 Paris en busca de la
quietud del campo; pero en 1762, la publicacién de sus dos famosas obras, The Social Contract
(EI Contrato social) y Emile (Emilio), pusieron fin a su tranquila vida campirana. Al mes de la
publicacién de estos dos libros, la ciudad de Parfs los habfa condenado y su natal ciudad de
Ginebra giré orden de aprehension en su contra. Tuvo que pasar los siguientes cuatro anos
como refugiado. Finalmente, en 1765, David Hume e ofrecié refugio en Inglaterra. Con el tiem-
po, la oposicién a las ideas de Rousseau se desvaneci6 y pudo regresar a Paris, donde perma-

necié hasta su muerte. Murié en la miseria y se sospecha que se suicido (Russell, 1945, p. 691).

Sentimientos frente a razén. Rousseau empezé El Contrato social con esta declaracion: “El
hombre nace libre y, sin embargo, lo vemos encadenado por doquier” (1762/1947, p. 5). Su
punto era que todos los gobiernos de Europa de entonces estaban basados en un supuesto
equivocado acerca de la naturaleza humana: el supuesto de que los humanos necesitan ser
gobernados. Segin €l, el tinico gobierno que se justifica es uno que permita a los humanos
desarrollar todo su potencial y expresar plenamente su libre albedrio. La mejor guia de la
conducta humana son los sentimientos y las inclinaciones honestas de una persona: “Diga-
mos que una regla incontrovertible es que los primeros impulsos de la naturaleza [humana]
siempre son correctos; en el corazén humano, no existe el pecado original” (Rousseau,
1762/1974, p. 56). En su idealizacién de la naturaleza humana intacta, Rousseau tenfa mucho
en comun con los antiguos cinicos (véase el capitulo 3). De hecho, sus contemporaneos lo
llamaban “el nuevo Didgenes” (Niehues-Probsting, 1996, p. 340), pues desconfiaba de la ra-
z6n, la religién institucionalizada, la ciencia y las leyes sociales como guias de la conducta
humana. Su filosofia fue una defensa del protestantismo porque apoyo la idea de que la exis-
tencia de Dios se podia argumentar con base en el sentimiento individual y no dependia de
los dictados de la Iglesia.

En el capitulo 18 veremos que la fe de Rousseau en los sentimientos internos como guias
de la accién fue compartida por el psiclogo humanista Carl Rogers.

El noble salvaje (también conocido como buen salvaje). Considerar los impulsos naturales
para comprender a los humanos no fue una novedad de Rousseau; en el capitulo 5 hemos
visto que Hobbes también lo hizo. La principal diferencia entre éste y Rousseau radica en sus
conclusiones respecto de la fndole de la naturaleza humana. Para Hobbes, la naturaleza humana
era animalista y egofsta, y debia ser controlada por el gobierno. Esta visién de la naturaleza
humana también era aceptada por muchos teélogos y fil6sofos que afirmaban que la razon se
debia emplear casi constantemente para controlar los impulsos humanos bestiales. Rousseau
discrepaba enteramente de aquel y afirmaba —en cambio— que los humanos nacen buenos
basicamente. Invirtié la doctrina del pecado original al insistir que los humanos nacen bue-
nos y las instituciones sociales los vuelven malos.

Rousseau comentaba que si fuese posible encontrar a un noble salvaje (a un humano
que no estuviera contaminado por la sociedad), tendriamos a un humano con una conducta
regida por sentimientos, pero que no serfa egofsta. El crefa que los humanos eran, por natura-
leza, animales sociales que querian vivir en armonia con otros humanos. Si se permitia que los
humanos se desarrollaran libremente, serfan felices y libres, se sentirian satisfechos y tendrian
una mentalidad social. Harfan lo mas conveniente para ellos, y para otros, si s6lo se les diera
la libertad necesaria para hacerlo.

Voluntad general. A pesar de que las concepciones de la naturaleza humana que aceptaron
Hobbes y Rousseau eran esencialmente contrarias, los dos propusieron un tipo de gobierno
bastante parecido. Rousseau concedia que, para vivir en sociedades civilizadas, los humanos
tenfan que ceder parte de su independencia primitiva. La interrogante que ponderaba en su

Contrato Social era cémo se podia gobernar a los humanos de modo que siguieran siendo lo
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as libres posible. En la respuesta a esta pregunta introdujo su nocién de la voluntad general.

-

Segtin él, la voluntad general describe lo mejor de una comunidad, y se debe “distinguir con
aridad” de la voluntad del individuo y hasta del pacto unanime entre los individuos:

Cada individuo tiene una tendencia a ser egoista (voluntad privada, también conocida
gomo voluntad individual) y una tendencia a actuar de modo beneficioso para la comunidad
woluntad general). Para vivir en armonia con otros, toda persona esta obligada a actuar de
scuerdo con su voluntad general y a inhibir su voluntad privada.
Luego entonces, “el contrato social” se resumiria asi: “Cada uno de nosotros coloca en
win su persona y toda su capacidad bajo la suprema direccién de la voluntad general
"como un solo cuerpo todos recibiremos a cada miembro como una parte indivisible del
odo” (Rousseau, 1762/1947, p. 15). En la “utopia” de Rousseau, si la voluntad privada de una
'sona es contraria a la voluntad general, se la puede obligar a cefiirse a ella. Tampoco exis-
en las elecciones ni la propiedad privada. “El Estado, en relacién con sus miembros, es duefio
e todas sus riquezas” (Rousseau, 1762/1947, p. 20). Los gobiernos que alentaba Rousseau
taban mucho de ser democraticos.

cacién. Rousseau inici6 su Emile (Emilio) (1762/1947) de la misma manera que comen-
e Social Contract (EI Contrato social); es decir, condenando a la sociedad por interferir
on la naturaleza y los impulsos naturales de los humanos:

- Segin Rousseau, la educacién deberia aprovechar los impulsos naturales en lugar de dis-
torsionarlos. La educacién no debe Ilenar a los nifios de informacién en una escuela excesiva-
mente estructurada. Por el contrario, la educacién debe crear una situacién en la cual las
£apacidades y los intereses naturales del nifio se nutran. Para Rousseau, el nifio tiene por
Maturaleza una abundante serie de instintos positivos y la mejor educacion es la que permite
que estos impulsos se realicen.
- En Emilio (1762/1974), un tratado sobre la educacién en forma de novela, Rousseau des-
‘xibe lo que considera el marco ptimo para la educacién. Un nifio y su tutor abandonan la
ewvilizacion y regresan a la naturaleza; en este marco, el nifio estd en libertad de seguir sus
{talentos y curiosidades. El tutor contesta a las preguntas del nifio, en lugar de tratar de impo-
e sus opiniones. Conforme el nifio madura, sus capacidades e intereses cambian y asi, lo
e constituye una experiencia educativa con sentido también cambia. Sin embargo, las capa-
idades y los intereses naturales del nifio siempre son los que gufan el proceso educativo.
Rousseau (1762/1974) describié cémo la educacién deberia responder a los intereses y las
capacidades de cada estudiante particular:
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Cada mente adopta su propia forma, y se debe controlar de acuerdo con ella;y el éxito de
los esfuerzos requeridos depende en gran medida del hecho de que él es controlado asf y
de ninguna otra manera. jAh sabio, témate tiempo para observar la naturalezal; observa a tu
‘estudiante mucho antes de que le dirijas una palabra; primero deja en libertad el germen de

su er para q pueda mostrar; no lo frenes en nac : como es en
con n del es de recetar algo; el tratamiento empieza mds tarde, pero el

paciente se cura; mientras que el médico que se apresura,lo mata. (p. 58)

En tiempos modernos, el psicélogo humanista Carl Rogers (véase el capitulo 18) expresd
una filosoffa de la educacién muy parecida a la de Rousseau.

Johann Wolfgang von Goethe

Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832), poeta, dramaturgo, cientifico y filosofo, naci6 el
28 de agosto y fue uno de los personajes mas reverenciados de la vida intelectual de Alemania
de finales del siglo xvin y principios del xix. Goethe suele ser considerado el iniciador del pe-
riodo Sturm un Drang (tormenta y estrés) de la literatura; en sus obras literarias y filosofia,
veia a los humanos como seres destrozados por las tensiones y los conflictos de la vida. Creia
que la vida estaba compuesta de fuerzas opuestas (como amor y odio, vida y muerte, bien y
mal). La meta de la vida debia ser abrazar esas fuerzas, en lugar de negarlas o superarlas. El
ser debia vivir la vida con pasién y aspirar continuamente al crecimiento personal. Incluso los
aspectos mas oscuros de la naturaleza humana podrian estimular la expansion personal. La
idea del ser trasformado de un tipo de ser (insatisfecho) en otro tipo (satisfecho) fue muy
comdn en el movimiento roméntico. Més adelante veremos que la filosofia de vida de Goethe
influyé enormemente en Nietzsche.

En 1774, Goethe escribié The Sorrows of Young Werther (Las penas del joven Werther), no-
vela sobre un joven con problemas amorosos. Estos problemas fueron presentados en forma
tan vivida que se le atribuyeron varios suicidios (Hulse, 1989). En 1808, Goethe publicé la
primera parte de su poema dramético Fausto, la segunda parte fue publicada en forma péstu-
ma en 1833. El Fausto es considerado una de las grandes obras literarias de todos los tiempos.
Cuando inicia la obra, el viejo doctor Fausto se siente embargado por la desesperacion y esta
considerando la posibilidad de suicidarse. Satanas aparece y hace un trato con €l: Satands se
podria llevar el alma de Fausto si éste tuviera una experiencia que desease que continuara por
toda la eternidad. Sellado el trato, Satands trasforma al viejo Fausto y lo convierte en un joven
guapo y sabio. As, el joven Fausto empieza a buscar la fuente de una felicidad tan grande que
quisiera experimentarla por siempre. Finalmente, Fausto pide al tiempo que se detenga cuan-
do encuentra a unas personas que pueden expresar su libertad individual. Considera que la
libertad humana es la maxima fuente de felicidad.

Si bien la mayoria de los romanticos eran contrarios a la ciencia, Goethe nolo era. Efectud
importantes descubrimientos en el campo de la anatomia y de la botanica; escribi6 Science of
colors (Ciencia de los colores) (1810), en el cual traté de refutar la teoria de la visién del color de
Newton y, en cambio, propuso su propia teoria. Si bien ésta resulté incorrecta, su metodologia
tuvo muchas repercusiones mas adelante en la psicologia. Goethe demostr6 que las expe-
riencias sensoriales se podian estudiar objetivamente por medio de la introspeccion. Es
mds, insistié que los experimentos psicolégicos significativos intactos debian ser objeto de
estudio, en lugar de que lo fueran las sensaciones aisladas sin significado. Esta insistencia en
que se estudiaran las experiencias significativas completas se llamé fenomenologia. Un ejem-
plo es el efecto de contraste de colores llamado las sombras de Goethe. El observé que cuan-
do se arroja una luz de color sobre un objeto, la sombra que produce parece complementar la
luz de color (Gregory, 1987). Este fenémeno serfa fundamental para la teorfa de la vision del
color formulada por Edwin Land (véase Land, 1964, 1977). Muchos afios antes de Darwin,
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Goethe también propuso una teoria evolutiva, segtin la cual una especie de seres vivientes
gradualmente se podia trasformar en otra. Goethe incluso empled una suerte de lo que ac-
fualmente llamamos terapia conductual para aliviar una serie de sus problemas personales v
de los de un estudiante de teologia deprimido que acudié a él en busca de ayuda (Bringmann,
Voss y Balance, 1997). En lugar de negar la importancia de la ciencia, Goethe consideraba
que la ciencia era limitada, pues crefa que muchos atributos humanos muy importantes esta-
Ban fuera del alcance del método cientifico. Goethe murié el 22 de marzo de 1832 a la edad
de 82 anos.

Influencia de Goethe. D.N. Robinson (1982) resume atinadamente la influencia de Goethe
de la siguiente manera:

~_ Dada su significativa influencia en toda la cultura alemana, Goethe ha ejercido diversas
mfluencias en el desarrollo de la psicologia. Uno de los psicélogos famosos que muestra la in-
fluencia directa de la obra de Goethe es Jung, colega de Freud.

Los escritos de Goethe también tuvieron influencia en Freud. Tanto la teorfa de Jung

- ©omo la de Freud subrayan las fuerzas encontradas que operan en la vida de una persona, las

dos teorias se concentran en el conflicto, la frustracién y la lucha perpetua entre los impulsos

~animales (también conocidos como pulsiones) y la conducta civilizada. También los dos sos-

fenian que los deseos animales no debian ser eliminados del todo, sino que debian ser frena-

dos y utilizados para fomentar el crecimiento personal. Todas estas ideas aparecian en los
escritos de Goethe.

Arthur Schopenhauer

El importante fil6sofo alemén Arthur Schopenhauer (1788-1860) nacid el 22 de febrero en
Danzig (actualmente Gdansk, Polonia). Su padre era banquero y su madre una famosa nove-
lista. Cuando su padre muri6 en 1805 (probablemente por suicidio), su madre Johanna esta-
blecio un salén artistico e intelectual que era frecuentado por muchas de las luminarias de la
€poca, entre ellas Goethe. Arthur se beneficié considerablemente de sus relaciones con estas
personas. Sin embargo, la relacién con su madre se fue volviendo cada vez més tormentosa y,
en 1814, ella lo corri6 de la casa y jamas lo volvié a ver (Janaway, 1994, p. 3). Schopenhauer
estudio en las universidades de Goéttingen y Berlin, donde mas adelante serfa profesor. En
Berlin, Schopenhauer puso a prueba su capacidad para atraer a los estudiantes programando
sus clases a la misma hora que las de Hegel; sin embargo, tuvo tan poco éxito para quitarle
estudiantes a Hegel, que dej6 de impartir clases. Kant y las filosoffas antiguas de India y Per-
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sia fueron sus grandes influencias; en su estudio habia un busto de Kant y una estatua de
bronce de Buda.

En esa época no era raro que se pensara que las mujeres eran inferiores a los hombres,
pero Schopenhauer era especialmente duro con las mujeres. Por ejemplo, afirmaba: “Durante
toda su vida, las mujeres no dejan de ser nifias, s6lo ven lo que tienen maés cerca, se aferran al
|l presente, toman la apariencia de las cosas por realidad y prefieren las trivialidades a cuestio-
nes mas importantes” (Janaway, 1944, p. 52). Esas “trivialidades” incluyen el amor, la ropa,
los cosméticos, el baile y conquistar a un hombre. Schopenhauer concedia que las mujeres
“prodigan mas carifio” y tienen mds sentido préctico que los hombres, pero consistentemen-
te decia que la capacidad de razonamiento y el cardcter de las mujeres eran inferiores a los de
los hombres.

‘ Schopenhauer no se casé nunca, pero gozaba de un saludable apetito sexual. La mayoria
H ‘ de sus relaciones fueron casuales, con prostitutas y muchachas de servicio, una de las cuales

| le dio un hijo (Magee, 1997, pp. 18, 258). Sin embargo, su amorio con Caroline Richter, una
corista del Teatro Nacional de Berlin, dur6 diez afios. Su amistad prosigui6 el resto de la vida
de Schopenhauer y la nombré beneficiaria en su testamento (Magee, 1997, p. 258).

Voluntad de vivir. Schopenhauer publicé los dos volimenes de su obra més famosa, The
World as Will and Representation (El mundo como voluntad y representacion), en 1818, cuando
tenfa unos 30 afios. Pensaba que en su obra habfa develado los misterios del mundo, pero unos
17 afios después de su publicacién, se habian vendido muy pocos ejemplares del libro (Magee,
1997, pp. 19-20). Sin embargo, con el trascurso del tiempo, el libro fue considerado una obra
maestra.
: Schopenhauer tomo la filosofia de Kant como base para su trabajo. Sobre todo, acepté la
i diferencia que sefialaba Kant entre el mundo de néumenos (las cosas mismas) y el mundo de
T’i ! fenémenos (la experiencia consciente). Equiparaba el mundo de néumenos con la “volun-
e tad”, la cual describia como una fuerza ciega sin propésito que no se puede conocer. En los
Y humanos, esta fuerza se manifiesta en su voluntad de vivir, que produce un ciclo intermina-
ble de necesidades y de satisfaccion de éstas. Para é€l, el potente impetu hacia la preservacién
propia explica la conducta humana, y no el intelecto ni la moral. Luego entonces, la mayor
parte de la conducta humana es irracional. Para satisfacer nuestra voluntad de vivir, debemos
comer, dormir, eliminar, beber y tener relaciones sexuales. El dolor provocado por una nece-
sidad insatisfecha nos lleva a actuar para satisfacerla. Una vez satisfecha, experimentamos una
satisfaccion momentdnea (placer), que sélo dura hasta que surge otra necesidad, y asi sucesi-
vamente. El pesimismo de Schopenhauer hacia la condicién humana queda claramente exhi-
bido en la siguiente cita:

El placer momentaneo se experimenta cuando una necesidad queda satisfecha, pero
cuando todas estan satisfechas, sentimos aburrimiento. Con su pesimismo caracteristico,
Schopenhauer comentaba que trabajamos seis dias a la semana para satisfacer nuestras nece-
sidades, y después pasamos el domingo aburridos (Victor Frankl llamé neurosis dominical a
este aburrimiento).
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seres inteligentes sufren més. El sufrimiento varfa con la conciencia. Las plantas no
uiren dolor porque carecen de conciencia. Las especies de animales de orden inferior y los

sectos sufren un poco, y los animales de orden més alto, un poco més. Por supuesto que
#s humanos son los que mds sufren, en especial los més inteligentes.

Schopenhauer citaba el libro de Eclesiastés de la Biblia para apoyar su afirmacién de que
S personas inteligentes sufren mds que las no inteligentes: “En la mucha sabiduria hay mu-
%0 dolor, y aquél que incrementa su conocimiento incrementa su pena” (1851/1995a, p. 41).
#ia que el sufrimiento provocado por la sabiduria conlleva nobleza, pero que la vida de un
Bnto carecia enteramente de un significado mayor. No cabe duda cudl clase de vida crefa que
ra mas deseable.
~ Segtin Schopenhauer, las personas muy inteligentes buscan la soledad y las personas del
aigo son gregarias: “Cuanto més posee un hombre en si mismo, tanto menos significaran los
®ros para él” (1851/1995b, p. 27). Para los dotados intelectualmente, la soledad tiene dos
entajas. En primer término, pueden estar a solas con sus pensamientos. En segundo, impide
€ tengan que tratar con personas intelectualmente inferiores y, en opinién de Schopen-
auer, éstas son la gran mayoria. Apuntaba: “Casi todos nuestros sufrimientos surgen de te-
%er que tratar con otros” (1951/1995b, p. 30). En més de una ocasién, Schopenhauer utilizé la
misma frase que habia empleado Hobbes para describir las relaciones entre humanos: homo
nini lupus (el hombre es el lobo del hombre).

2 lucha entre la vida y la muerte. Segiin Schopenhauer (1818/1966), otro modo de ver la
ia es como la postergacién de la muerte. Sin embargo, en esta lucha entre la vida y la muer-
esta tltima siempre ser4 la triunfadora:

Segun Schopenhauer (1818/1966, Vol. 1, pp. 312-313), la mayoria de las personas no se
aferran a la vida porque sea agradable, sino porque temen la muerte.

Sublimacién y negacién. A pesar de que estas potentes fuerzas irracionales forman parte
ural de la existencia humana, los humanos pueden y deben tratar de sobreponerse a ellas.
“on enorme esfuerzo, los humanos se pueden acercar al nirvana, el estado que se caracteriza
porque nos libera de las luchas irracionales. Schopenhauer se anticipé al concepto de subli-
macion de Freud cuando dijo que podemos obtener algtin alivio o escape de las fuerzas irra-
cionales que se mueven en nuestro interior, entregéndonos a actividades que no estin
relacionadas con las necesidades y que, por lo tanto, no se pueden frustrar ni saciar, como la

- poesia, el teatro, la pintura, la misica, la filosofia platénica o el amor compasivo, no sexual ni
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egoista. Asimismo, podemos tratar de contrarrestar estas fuerzas irracionales, en especial la
pulsion sexual, entregandonos a una vida ascética.

Como hemos visto, Schopenhauer creia que los humanos sufren mas que otros animales
porque nuestro intelecto superior nos permite detectar los impetus irracionales que existen
en nuestro interior. Sin embargo, ese mismo intelecto nos proporciona el poco alivio que se
puede tener del ciclo de necesidades-satisfaccion de las necesidades; es decir, desempenando
actividades inteligentes en lugar de biolégicas. También podemos atacar la voluntad de frente,
privandola de su realizacién en la medida de lo posible. Como para Schopenhauer la voluntad
es la causa de todo, negarla es como coquetear con la nada. Acercarse lo mas posible a la no-
existencia es lo mads que uno se puede acercar a no ser controlado enteramente por su volun-
tad. Para que la vida continte es preciso servir a la voluntad, pero uno puede ser un sirviente
reacio.

Schopenhauer era ateo, pero sabia que su filosofia de negacion habia formado parte de
varias grandes religiones; por ejemplo, el cristianismo, el hinduismo y el budismo. En estas
religiones, los santos y los misticos han sido adorados porque llevaron vidas de renuncia a la
comida, la bebida, la comodidad corporal y mental, el sexo y los bienes mundanos. En todos
los casos, el objeto de esta negacion es captar la indole ilusoria del mundo de fenémenos y
liberar al yo de su esclavitud. Cuando lo han hecho, estos santos y misticos se acercan tanto
como es posible a experimentar el mundo de néumenos. Lo que Schopenhauer llama mundo
de noumenos (voluntad), ellos suelen llamar Dios.

Schopenhauer consideraba que su aportacion a estas trascendentales cuestiones era que
las exponia dentro del contexto de la filosofia y sin recurrir a la fe religiosa ni las revelaciones
(Magee, 1997, p. 225). La filosofia de Schopenhauer plantea una serie de preguntas complejas
respecto de la moral, el cardcter y la libertad humanos. Adwell aborda estas cuestiones, 1990.
Encontrara una excelente resefa histérica de las complejas relaciones entre el libre albedrio,
el determinismo y la responsabilidad moral en Schopenhauer, 1841/2005.

Cuando se lee a Schopenhauer, viene a la mente el suicidio como una fuga de la miseria
humana. Sin embargo, la mayoria de los individuos se resisten a este ajuste porque se opone
diametralmente a la voluntad de vivir. Esto explica el porqué, segiin Schopenhauer, toda per-
sona que sufre una dolorosa enfermedad terminal encuentra sumamente dificil quitarse la
vida, a pesar de que hacerlo seria lo racional. Es mds, € crefa que una gran meta de los huma-
nos es adquirir conocimiento de su existencia interna. Para €l, la esencia de la existencia hu-
mana era la relacién entre lo referente a los néumenos (la poderosa voluntad sin un
propésito) y lo asociado con los fenémenos (la conciencia). Como hemos visto, esta relacién
genera un ciclo interminable de necesidades-satisfaccién de necesidades. No obstante, para
Schopenhauer, el ajuste correcto para esta condicion tragica radica en luchar para superarla,
o cuando menos, minimizarla. El suicidio evade este noble esfuerzo y, por lo tanto, segiin
Schopenhauer, es un error.

La importancia de la mente inconsciente. Anticipandose a Freud, Schopenhauer observo
que todos los humanos tienen impulsos positivos (intelectuales, racionales) y negativos (ani-
males):

~ En una excelente pardbola, Préculo, el neoplaténico, sefiala cémo en cada poblado una mul-
~ titud mora al lado de los acaudalados y distinguidos; del mismo modo, en todo hombre, no
“obstante cuan noble y digno sea, en el fondo de su naturaleza, hay una muftitud de deseos -
 viles y vulgares que lo hacen un animal. No sirve de nada permitir que la turba se rebele o
siquiera que asome las narices desde su escondite. (1851/1995b, p. 43)

En otro punto, Schopenhauer comentd: “La conciencia es tan sélo la superficie de nuestra
mente y de ella, como del orbe, no conocemos el interior, sino sélo la corteza” (1818/1966, Vol.
2, p. 136).
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Schopenhauer también hablé de que reprimimos los pensamientos indeseables en el in-
consciente y de la resistencia que se presenta cuando tratamos de reconocer las ideas repri-
midas. Freud acredité a Schopenhauer haber sido el primero en descubrir estos procesos,
pero afirmé que habia descubierto esos mismos procesos independientemente de él. Sea
como fuere, una parte considerable de la filosoffa de Schopenhauer aparece en la teoria
psicoanalitica de Freud. Ademas de las ideas de la represién y la sublimacién, Freud compar-
tia la creencia con Schopenhauer respecto de que las fuerzas irracionales (inconscientes) eran
las principales motivadoras de la conducta humana, y que lo mas que podemos hacer es mi-
nimizar su influencia. Por lo tanto, los dos hombres tenian una visién pesimista de la natura-
leza humana.

Existencialismo

Los roménticos no fueron los tinicos filésofos que se rebelaron contra el racionalismo, el em-
pirismo y el sensualismo (es decir, contra la filosoffa de la Tlustracién). Otra filosofia también
hizo hincapié en la importancia del significado de la vida de la persona y de su capacidad para
elegir libremente ese significado. El existencialismo subrayaba el significado de la existencia
humana, el libre albedrio y la singularidad de cada individuo. Para los existencialistas, los as-
pectos mas importantes de los humanos son sus interpretaciones personales subjetivas de la
vida, y las elecciones que hacen a la luz de esas interpretaciones. Al igual que los romanticos,
los existencialistas creian que la experiencia y el sentimiento personales son las mejores guias
de la conducta de la persona.

Si bien podemos encontrar el origen de la filosofia cuando menos tan lejos como en Sé-
crates, que abrazo6 el dictado délfico de “Condcete” y dijo “No vale la pena vivir una existencia
sin analizarla”, uno de los primeros filésofos existenciales modernos fue Seren Kierkegaard.

Soren Kierkegaard

El tedlogo y fil6sofo danés Seren Kierkegaard (1813-1855) naci6 el 5 de mayo en Copenha-
gue. Fue el hijo menor de una familia numerosa, pero él y su hermano mayor fueron los
tnicos que sobrevivieron. Su padre, que tenia 56 afios cuando naci6 Kierkegaard, era un prés-
pero comerciante temeroso de Dios. La madre de Kierkegaard habia sido sirvienta del padre
hasta que se cas6 con ella en segundas nupcias. Kierkegaard hablaba poco de su madre. Su
padre era un estricto profesor de religién y, durante muchos afios, él equiparé a su padre
con Dios. Cuando en 1835 el padre confes6 sus excesos sexuales provoco todo un “terremo-
0" y Kierkegaard respondi6 rebelandose contra su padre y la religién. Volvié a admitirlos
€n su corazon cuando cumplio 25 afios, lo cual le hizo sentir una “alegria indescriptible”. Su
padre murié poco después y le dejé una fortuna considerable. En deferencia a los deseos de
su padre, Kierkegaard empez6 a estudiar teologia en serio, pero jamas llegé a ser ministro
religioso.

En la Universidad de Copenhague, Kierkegaard primero estudi teologfa y después lite-
ratura y filosofia. No tenia problemas econémicos y vivi6 una vida dispendiosa. En esos afios,
Kierkegaard decidié pedir en matrimonio a Regina Olsen, muchacha a quien conocia desde
hacia algunos afios. Después de un compromiso que duré dos afios, Kierkegaard sintié que
existia una “resistencia divina” porque la boda estaba basada en algo falso (jamas explicé qué)
¥ en 1841, envi6 una carta a Regina dando por terminado su compromiso:
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Kierkegaard se dirigi6 a Regina y pidi6 su perdén. Describi6 asi su despedida:

 Ella dijo:"Prométeme que me recordaris”.

' Loy metf,"Bésame i
- pasion ,Bendftc Dlos! _Yasf nos separamas 2

qella.Y lo htce.pem sm

Kierkegaard opté por lo segundo. Es interesante sefalar que él con frecuencia describié
la buena relacién con Dios como un amorio:

Una y otra vez, Kierkegaard comparaba la nelacuén de un mdeuo con DIOS como Ia expe- '

ailiou mprorr iso con D.a '(l-lubben, i?Sl.p 24)

Tras romper su compromiso con Regina, Kierkegaard se mudé a Berlin, donde se dedi-
¢6 a estudiar filosoffa, y terminé su primer libro importante: Either/Or (O lo uno o lo otro)
(1843).

Kierkegaard fue melancélico y retraido toda su vida. Muchas de las anotaciones en su
diario se referfan al hecho de que a pesar de que otros lo vieran feliz, en realidad estaba llo-
rando en su interior. La siguiente anotacién de 1836 ejemplifica la diferencia entre su yo pri-
vado y el yo ptiblico: “Acabo de volver de una reunién donde fui el alma de la fiesta; el ingenio
salia de mis labios, todo el mundo se reia y me admiraba, pero tan pronto sali... tenfa ganas de
pegarme un tiro” (Bretall, 1946, p. 7). Algunos estudiosos de Kierkegaard atribuyen su melan-
colia e introversion a que era ]orobado Sin embargo, Hubben (1952) cree que la influencia de
su deformidad probablemente fue minima:

Jébi 'y enfermnze.y probablemmte denvé de su condnqon ﬁ'snca el mnsmo :
uié a Dostoyevski y a Niets aquesealaverdaden
arec a:segum serconsewaderfmnt mdas susin en remcienes

Se suele decir que Kierkegaard fue el primer existencialista moderno pero, como vere-
mos, Nietzsche desarroll6 ideas similares poco tiempo después y con independencia de aquel.
Las ideas de Kierkegaard captaron escasa atencién durante su vida. Fue ridiculizado por otros
filésofos, la prensa publica y los habitantes de su pueblo, quienes le consideraban un excén-
trico. Cuando era estudiante, Kierkegaard rechazs el cristianismo y fue un devoto seguidor de
Hegel. Mas adelante, la situacion se revirti6, rechazé a Hegel y abrazé el cristianismo. Sin
embargo, el cristianismo que aceptd no fue el de la Iglesia institucional. Era un critico locuaz
respecto de la Iglesia establecida en razén de su cardcter mundano y su insistencia en que se
aceptaran dogmas prescritos. Sefialaba que la relacién mas significativa con Dios era absolu-
tamente personal, que se llegaba a ella por libre eleccién de la persona, y que su naturaleza y
contenido no eran dictados por la Iglesia.

Algunos de los libros més influyentes de Kierkegaard son Either/Or (O lo uno o lo otro)
(1843) Fear and Trembling (Temor y temblor) (1843), Repetition (Repeticion) (1843), Two Edi-

Jying Discourses (Dos discursos edificantes) (1843), Philosohical Fragments (Fragmentos filosdfi-

cos) (1844), The Concept of Anxiety (El concepto de la angustia) (1844), Stages on Life’s Way
(Etapas del camino de la vida) (1845), Concluding Unscientific Postscript (Posdata anticientifica
concluyente) (1846), The Present Age (La época presente) (1846), Discourses in Various Spirits
(Discursos edificantes en diversos dnimos) (1847), Works of Love (Obras del amor) (1847) The
Point of View for My Work as an Author (El punto de vista de mi trabajo como autor) (1848),
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The Sickness Unto Death (La enfermedad que conduce a la muerte) (1849), Training in Christia-
mity (Adiestramiento en cristianismo) (1850), Two Discourses at the Comunion on Fridays (Dos
discursos a propdsito de la comunion de los viernes) (1851), The Attack Upon “Christendom” (El
ataque contra la “Cristiandad”) (1854-1855) y The Unchangeableness of God (La inmutabilidad
de Dios) (1855).

Considerando el volumen de su trabajo y su posterior influencia en la filosofia y la reli-
£ion, es increfble sefalar que Kierkegaard muri6 a los 44 afios el 11 de noviembre de 1855.

Una religién demasiado racional y mecanicista. En la época de Kierkegaard, la Iglesia
luterana representaba la religion oficial de Dinamarca. El Estado consideraba que tenia la
obligacion de proteger y fomentar el luteranismo, y lo hizo exigiendo educacién religiosa en
fodas las escuelas, y elevando a los clérigos a la posicién de servidores civiles. Kierkegaard
creia decididamente que este sistema de control y proteccién estatales iba en contra de los
postulados bésicos del cristianismo. Pensaba que ese sistema desalentaba la indole tan pro-
fundamente personal de la experiencia religiosa. Al final de cuentas, rechazo la filosofia de
Hegel porque ponia demasiado énfasis en lo 16gico y lo racional, pero no suficiente en el lado
emocional irracional de la naturaleza humana. Por la misma razén, rechazaba la ciencia
por considerarla demasiado mecanicista; pensaba que nos impedia considerar a los humanos
como seres emocionales con capacidad de decisién. Para Kierkegaard, el individuo alcanzaba
el estado méximo de la existencia cuando decidia abrazar a Dios y aceptar su existencia por fe,
sin necesidad de una explicacion l6gica, racional o cientifica de por qué ni cémo se determi-
naba la decisi6n.

A Kierkegaard le inquietaba mucho que hubiera muchos cristianos que, en lugar de tener
una auténtica relacién con Dios, estuviesen orando reflexivamente y aceptando los dogmas
religiosos racionalmente en lugar de permitir que los conmovieran las emociones. Si bien é]
definitivamente no habria coincidido con Nietzsche respecto de que Dios ha muerto (véase la
Siguiente secci6n), concordaba en que en la mayoria de las personas no existia una relacién
emocional personal auténtica con Dios y que, al parecer, Dios ha muerto.

La verdad es subjetiva. Segtin Kierkegaard, la verdad siempre es aquello que la persona
&ree en privado y emocionalmente. La verdad no se puede ensefiar con argumentos 16gicos;
1 verdad se debe experimentar. En el terreno de la religién, cuanto més 16gicos seamos en
nuestro intento por comprender a Dios, tanto menos lo comprenderemos. Creer en Dios es
un “salto de fe”, la decision de creer en ausencia de informacién objetiva factual. Dios, que
&s eterno y sin limites, no puede ser explicado, comprendido ni demostrado en términos de la
i5gica. Se lo debe aceptar por fe, y esa es una decisién muy personal y subjetiva. Tratar de
comprender a Jestis objetivamente revela una serie de paradojas. Cristo es Dios y hombre: es
una verdad eterna que existe en un tiempo finito; vivié hace cerca de dos mil afios, pero tam-
bién existe en el presente; y viola las leyes naturales con sus milagros. Los hechos o la logica
no resuelven estas paradojas, sino que las crean. S6lo el creer las puede resolver; la subjetivi-
dad, y no la objetividad, es la verdad. La fe cristiana es algo que se debe vivir, se debe sentir
emocionalmente, dado que no se puede comprender ni apreciar verdaderamente como una
abstraccion racional. Segiin Kierkegaard, precisamente porque no podemos conocer a Dios
en forma objetiva, es que debemos tener fe en su existencia:
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Abraham preparandose para sacrificar a su hijo siguiendo el mandato de Dios. Segun Kierke-
gaard, en el momento que levanta el cuchillo para matar a su hijo, capta el significado de la fe
religiosa. Esta fe es un salto a la oscuridad, acompaniado por miedo, terror y angustia. Es pre-
cisamente la discrepancia que existe entre el saber humano y la verdad dltima lo que crea una
parado]a Esta significa saber que existen cosas que jamas podremos comprender, y la para-
doja mas grande de todas (la “paradoja absoluta”) es Dios. Sabemos que Dios existe y, al
mismo tiempo, sabemos que no lo podemos comprender; eso es una paradoja. Por fortuna,
Dios dot6 a los hombres de un camino para afrontar estas paradojas, incluso la paradoja ab-
I‘ soluta, y se llama fe. Debemos tener fe en las verdades eternas porque no hay modo de que las
! abracemos en forma objetiva. La paradoja, que Dios se convirtié en una persona finita en la
persona de Cristo, jamds se podra explicar racionalmente: se debe aceptar por fe.

| 1 En Fear and Trembling (Temor y temblor) (1843), Kierkegaard recuerda el relato biblico de

Un amorio con Dios. Como hemos dicho antes, Kierkegaard, tal vez reflejando su fallida
relacion con Regina Olsen, con frecuencia se referia a la relacién de un individuo con Dios
como un amorio; que es al mismo tiempo apasionado, feliz y doloroso. También decia que
uno debe leer la Biblia igual que leeria una misiva de amor; es decir, el lector debe permitir
que las palabras lo conmuevan en lo personal y lo emocional. El significado de las palabras es
el efecto emocional que ejerce en el lector:

e TR

Imagme aun amante que ha recubldo una carta de su amada, supongo que la palabra de DlOS
s tan preciosa para usted como esta carta es parael amante. Supongo queusted laleey

nsa que deberfa leer la palabra de Dnos delar misma manera en que el amante lee esa
(Kier I85[1|990 p.26) v

Tal como para leer una carta de amor no emplearia un diccionario para determinar el
significado de sus palabras, tampoco deberia leer la Biblia de esa manera. El significado de la
Biblia y de la carta de amor se encuentra en los sentimientos que despiertan en el lector. Na-
die le puede decir lo que siente mientras lee una carta de amor o la Biblia, ni nadie le puede
‘ indicar cual es la interpretacion correcta de cualquiera de las dos. Sus sentimientos y sus in-
! terpretaciones definen qué de lo que esta sintiendo es verdad para usted. La verdad es subje-
| tiva; su subjetividad.

Aproximaciones a la libertad personal. En O lo uno o lo otro (1843), Kierkegaard decia
que la aproximacion a una libertad personal total se da por etapas. Primero estd la etapa es-
tética. En ella, las personas estan abiertas a la experiencia, y buscan muchas formas de placer
y excitacion, pero no reconocen su capacidad de eleccion. Las personas que operan en este
nivel son hedonistas y esa existencia finalmente conduce al aburrimiento y la desesperacion.
.' En segundo lugar estd la etapa ética. Las personas que operan en este nivel aceptan la res-
4 ponsabilidad de hacer elecciones, pero utilizan por guia los principios éticos establecidos por

otros; por ejemplo, los dogmas de la Iglesia. Kierkegaard consideraba que el nivel ético era

superior al estético, pero que las personas que operaban en el nivel ético todavia no recono-
cian ni actuaban con toda libertad personal. Kierkegaard se referia al nivel més elevado de la
existencia como la etapa religiosa. En esta etapa, las personas reconocen y aceptan su libertad,

y establecen una relacién personal con Dios. La indole de esta relacién no es determinada por

las convenciones ni por leyes morales generalmente aceptadas, sino por la naturaleza de Dios

y por la conciencia de si misma de la persona. Las personas que estan en este nivel ven posi-

bilidades en la vida que con frecuencia son contrarias a lo que se acepta generalmente y, por

lo tanto, tienden a ser inconformes.
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Friedrich Wilhelm Nietzsche

Friedrich Wilhelm Nietzsche (1844-1900) naci6 el 15 de octubre cerca de Leipzig, y fue hijo
de un ministro luterano y nieto de dos clérigos. Nietzsche tenfa cinco afios cuando murié
su padre y crecié en una familia compuesta por su madre, una hermana, dos tias solteras y su
abuela. Fue un nifio modelo y un estupendo estudiante; a los 10 afios, habia escrito varias
obras de teatro y compuesto misica. A los 14 anos entr6 al famoso internado Pforta, donde la
religion era una de sus mejores materias; también destacé en sus estudios de literatura griega
y romana. En 1864, ingresé a la Universidad de Bonn donde manifesté desagrado por la con-
ducta de sus compafieros que bebian cerveza y buscaban mujeres. Cuando su profesor prefe-
rido (Friedrich Ritschl) fue transferido de Bonn a la Universidad de Leipzig, Nietzsche lo
sigui6. Sus dias estudiantiles terminaron cuando, a los 24 afios, acepto una oferta de la Uni-
versidad de Basilea para ensefiar Filologia clasica (el estudio del lenguaje y el pensamiento
antiguos) antes de obtener su grado de doctor. Trabajé en Basilea durante 10 afios hasta que
la mala salud lo obligo a retirarse a la edad de 35 afios. Sus libros més influyentes aparecieron
después de que se retir6 de la docencia.

En sus anos en Basilea, Nietzsche escribi6 The Birth of Tragedy: Out of the Spirit of Music
(El nacimiento de la tragedia: surgida del espiritu de la misica) (1872) y Untimely Meditations
(Meditaciones importunas) (1873-1876), las dos con una influencia ostensible de Schopen-
hauer, al cual apoyaban. Cuando se retird, sus libros empezaron a reflejar sus propios pensa-
mientos. Los mas influyentes de ellos fueron Human, All-Too-Human (Humano, demasiado
humano) (1878), Tus Spoke Zarathustra (Asi hablé Zaratustra) (1883-1885), Beyond Good and
Evil (Ms alld del bien y del mal) (1886), Toward a Genealogy of Morals (Hacia una genealogia
de la moral) (1887), The Twilight of the Idols (EI ocaso de los idolos) (1889), The Antichrist (El
anticristo) (1895) y Nietszche contra Wagner (1895). Sus tltimos libros The Will to Power (La
voluntad de poder) (1904) y su autobiografia Ecce Homo (1908) fueron publicadas en forma
postuma.

En abril de 1882, a la edad de 37 anos, Nietzsche inicié una relacién con Lou Salomé, una
inteligente y atractiva joven de 21 afios hija de un general ruso. Hollingdale (1969) describe
esta relacion como “la tinica relacién sexual enteramente seria en toda la vida de Nietzsche”
(p. 20). £l la veia como a su igual intelectual y vislumbraba seguir el trabajo de su vida con ella
de compariera. Le propuso matrimonio dos veces, una por medio de un amigo y otra directa-
mente. Ella lo rechazé ambas. Tanner (2000) se refiere a este rechazo como “la experiencia
mas devastadora en la vida de Nietzsche” (p. 67). Después de esta experiencia fue cuando
empezo a trabajar en Thus Spoke Zarathustra (Asi hablé Zaratustra). Hay quienes encuentran
una relacion entre el rechazo de Lou Salomé y el tono de Zaratustra. Por ejemplo, Tanner
(2000) dice: “Zaratustra propende a las depresiones, los desmoronamientos, el coma yladuda
personal paralizante, lo cual provoca que sea irresistible compararle con su autor” (p. 68).
Asimismo, como veremos, Nietzsche mismo crefa que toda la filosoffa es autobiografica. Por
cierto, Lou Salomé posteriormente se casé con Friedrich Carl Andreas, un orientalista. Mas
adelante en la vida, Lou Andreas-Salomé se interesé por el psicoanalisis, y fue una de las
amigas y discipulas mds valiosas de Freud (Gay, 1988, pp. 192-193; Weber y Welsch, 1997).
Para conocer més detalles destacados sobre la participacién de Lou Andreas-Salomé en el
estrecho circulo de Freud, véase Orasen, 1992, pp. 311-322. Para conocer la participacion
personal de Lou Andreas-Salomé en el psicoanlisis y sus relatos de primera mano sobre los
cismas que ocurrieron durante sus afios formativos, véase Leavy, 1964.

A partir de 1880, aproximadamente, Nietzsche se fue aislando cada vez més de la vida
cotidiana. En la maiiana del 3 de enero de 1889, vio al conductor de una carreta azotar a su ca-
ballo. Sintiendo simpatia por el animal, con lagrimas en los ojos, abrazé al caballo por el cuello
y se derrumbé. De ahi fue llevado a un asilo donde se empez0 a identificar con personajes
como el Duque de Cumberland, el Kéiser, Dionisio, “El crucificado” e incluso Dios (Haymen,

Existencialismo

231



1999, pp. 54-55). Segtin Hubben (1952), “La opini6én de los médicos respecto de su mal siem-
pre ha estado dividida, pero la infeccién sifilitica y la parélisis subsiguiente probablemente
fueron factores determinantes para su descomposicién” (p. 99). La enfermedad de Nietzs-
che durd asi once anos. Murié el 25 de agosto de 1900, unas cuantas semanas antes de cum-
plir 56 afios. Fue enterrado en su pueblo natal en el cementerio de la iglesia donde su padre
lo habia bautizado.

Los aspectos apolineos y dionisiacos de la naturaleza humana. Nietzsche creia que la
naturaleza humana tiene dos grandes aspectos: el apolineo y el dionisiaco. El aspecto apoli-
neo de la naturaleza humana representa nuestro lado racional: nuestro deseo de tranquili-
dad, previsién y orden. El aspecto dionisiaco de la naturaleza humana representa nuestro
lado irracional: nuestra atraccién hacia el caos creativo y a las experiencias dindmicas apasio-
nadas. Segun é€l, el mejor arte y literatura reflejan la fusion de estas dos tendencias, y lo mejor
de la vida refleja la pasién controlada. Crefa que la filosofia occidental habia enfatizado el in-
telecto y minimizado las pasiones humanas, y que el resultado era un racionalismo sin vida.
Nietzsche pensaba que una de sus grandes metas era la resurreccién del espiritu dionisiaco.
Decia: no vivéis simplemente, vivid con pasién. No vivéis una vida planeada ordenada, corred
riesgos. Incluso los fracasos que pudiesen resultar de correr riesgos se pueden usar para mejo-
rar el crecimiento personal. Por lo tanto, Nietzsche no llamaba a una vida totalmente irracional
y apasionada, sino a una con una pasion razonable, a una digna de Apolo y de Dionisio.

Nietzsche el psic6logo. Nietzsche se veia principalmente como un psicélogo: “Que un psi-
célogo sin igual habla desde mis escritos es tal vez lo primero que dilucida un buen lector; un
lector como el que merezco” (Golomb, 1989, p. 13). En efecto, como veremos, mucho de lo
que mds adelante apareceria en los escritos de Freud apareci6 primero en los de Nietzsche.
Es mads, la psicologia freudiana y la nietzscheniana compartian la meta de ayudar a los indivi-
duos a tener control de sus potentes impulsos irracionales para poder llevar vidas més sanas
y creativas.

En el centro de la psicologia de Nietzsche estd la tension entre la tendencia apolinea y la
dionisiaca. La tendencia dionisiaca, que €l calificaba de “barbara”, no se podia expresar libre-
mente sin destruir al individuo. Nietzsche se adelant6 a Freud cuando habl6 de esos deseos
barbaros llaméandolos das es, o el ello. Para poder expresar los impulsos dionisiacos (que Freud
llamé procesos primarios), primero los debe modificar (sublimar) la racionalidad apolinea
(que Freud llamé procesos secundarios). Tanto para Nietzsche como para Freud, esta subli-
macién explica las obras de arte y otros logros culturales, y también explica el contenido de los
suefios. Estos ofrecen un ejemplo del caos bérbaro modificado por la racionalidad apolinea,
con una modificacién que crea lo que recordamos como un suefio. Sin la influencia dionisfaca,
el aspecto apolineo de la personalidad no tendria contenido emocional. “Apolo no podia vivir
sin Dionisio” (Golomb, 1989, p. 48). Por otra parte, sin la influencia apolinea, el aspecto dio-
nisiaco de la personalidad careceria de forma. Si los impulsos dionisiacos se vuelven demasia-
do amenazantes, la racionalidad apolinea los puede reprimir. Nietzsche con frecuencia
explicaba el concepto de la represion, que mas adelante seria la piedra angular del psicoana-
lisis freudiano. Por ejemplo, en Beyond Good and Evil (Mis alld del bien y del mal) (1886/1998a),
Nietzsche decia: “;He hecho eso? Dice mi memoria, iNo puedo haber hecho eso! Dice mi
orgullo sin cimbrarse. Finalmente, la memoria se rinde” (p. 58).

Una importante diferencia entre la psicologia nietzschiana y la freudiana se refiere al de-
terminismo; Freud aceptaba el determinismo, pero Nietzsche no. Anticipandose claramente
a la filosofia existencial moderna, Nietzsche senalaba: “Cada hombre es un milagro tnico”;
“Somos responsables de nuestra existencia ante nosotros mismos” y “La libertad nos hace
responsables de nuestro carécter, tal como los artistas son responsables de sus creaciones”
(Golomb, 1989, pp. 123, 128, 129). Sin embargo, sélo somos potencialmente libres. La perso-
nalidad es la creacion de un artista, pero algunas personas son mejores artistas que otras. Si
las personas usan su voluntad de poder (véase mas adelante) para moldear los ingredientes
que tienen a su disposicién y convertirlos en una personalidad tinica auténtica, seran libres. Si
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wiven al tenor de normas morales que no han creado, seran esclavas. Luego entonces, la dife-
rencia entre libertad y esclavitud es cuestion de eleccién: “Quienquiera que desee ser libre
debe liberarse por su propio esfuerzo... La libertad no le cae sobre el regazo a ningtin hombre
como un regalo milagroso” (Golomb, 1989, p. 244).

La muerte de Dios. En The Gay Science (La gaya ciencia) (1882/2001, pp. 119-120), Nietzs-
che presenta a un loco que proclama: “jDios ha muerto!”, y el grito es uno de los hechos mas
significativos en la historia humana. Cuando las personas lo ignoran, el loco concluye: “Lle-
gué demasiado pronto... Todavia no era mi tiempo”. Prosigue: “Este hecho estd todavia mas
I=jos de ellos que las estrellas mds remotas y sin embargo, lo crearon ellos mismos”. Nietzsche
{1889/1998b) pregunta: “; Es el hombre sélo uno de los errores de Dios? O bien, ;Es Dios s6lo
un error del hombre?” (p. 5). Sea como fuere, Nietzsche anuncié que Dios estaba muerto y
gue lo habiamos matado. Al usar nosotros, se referia a los filésofos y los cientificos de su tiem-
po. Porque nosotros los humanos habiamos creido en Dios durante tanto tiempo para encon-
frar el significado dltimo de la vida y nuestras concepciones de la moral: estamos perdidos
ahora que ha muerto. Ahora ;dénde buscamos un significado? ;En los ideales morales? Los
mismos filésofos y cientificos que han matado a Dios también eliminaron el propésito del
universo, como se encontraba en la filosofia teleoldgica de Aristételes, y le quitaron a los hu-
manos un lugar especial en el mundo. Por ejemplo, la teoria de la evolucién mostré que los
Bumanos tienen el mismo origen humilde que otros organismos vivos y que comparten la
misma suerte: la muerte. Es mas, los principios de la evolucién no tienen propésito. La selec-
€i6n natural simplemente significa que los organismos que poseen rasgos que les permiten
adaptarse al entorno sobreviviran y se reproduciran. Por lo tanto, los humanos ni siquiera se
pueden enorgullecer del hecho de que hayan sobrevivido mas tiempo o de manera diferente
4 ofras especies, ni tampoco encontrarle significado. Evolucion de ninguna manera implica
mejoria. Nietzsche describia la teoria darwiniana como “cierta, pero moral” (Golomb, 1989,
p- 138). La astronomia también habia demostrado que los humanos no ocupan un lugar es-
pecial en el universo. La Tierra es simplemente una bola de arcilla, de mediano tamafio, que
gira en torno a uno de miles de millones de soles.

Por lo tanto, no existe un Dios que nos quiera; nuestra especie no ocupa un lugar signifi-
cativo en el reino animal y la Tierra es simplemente un cuerpo celeste mas sin sentido. Con la
muerte de Dios también vino la muerte de sus sombras (metafisica). Sin religién, ciencia ni
metafisica, los humanos se quedan en una “tabula rasa c6smica” sin principios transcenden-
tales ni fuerzas para guiarles. Segin Nietzsche, la ausencia de estas fuentes tradicionales de
significado y moral representa que los humanos estan solos. Para él no existen verdades abs-
fractas en espera de ser descubiertas por todos; solo existen perspectivas individuales. Incluso
las distintas filosoffas que se han creado a lo largo de las eras se deben comprender como
elaboraciones de perspectivas individuales: “Toda gran filosofia hasta la fecha ha sido la con-
fesion personal de su autor, una suerte de recuerdo sin intencién e inconsciente” (1886/1998a,
p- 8). Por lo tanto, segun Nietzsche, todas las filosofias, incluso la suya, son autobiograficas.

Por supuesto que el perspectivismo de Nietzsche era totalmente lo opuesto de la filosofia
de la Tlustracion y muchos consideran que es un antecedente del posmodernismo (véase el
capitulo 21).

Opiniones frente a convicciones. En Human, All Too Human (Humano, demasiado huma-
no) (1878/2006), Nietzsche escribfa: “Las convicciones son enemigos més peligrosos de la
verdad que las mentiras” (p. 209). Definifa conviccién como “creer que se posee la verdad ab-
soluta respecto de cualquier cuestién del conocimiento” (p. 236). Segtin Nietzsche, las con-
vicciones son las que han provocado que, a lo largo de la historia, innumerables humanos se
hayan sacrificado. En el terreno de la religion, las convicciones son comunes y son incuestio-
nables para quienes las sostienen porque “permitir que les arrebataran su creencia probable-
mente significaba poner en duda su salvacién eterna” (p. 237). Las opiniones son diferentes
porque son tentativas, cuestionables y faciles de modificar a la luz de nueva informacién. En
otras palabras, considera que las convicciones reflejan la verdad y la verdad de las opiniones.
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Las convicciones reflejan certidumbre; las opiniones, probabilidad. Segiin Nietzsche, las con-
vicciones son las que provocan fanatismo, no las opiniones.

No ha sido la lucha de opiniones lo que ha provocade enorme turbulencia en la historia; sino
- que ha sido la lucha de creer en opiniones; es decir, de las convicciones. Si todos los que
~ tuvieron un concepto tan alto de sus convicciones; que hicieron sacrificios de toda suerte
- por ellas, y que no dejaron de poner honor; cuerpo i vida a su servicio, hubiesen dedicado
la mitad de su energia a estudiar su derecho de adherirse a esta o aquella conviccién y ver
- por cudl camino llegaron a ella, jqué pacifica aparecerfa ahora la historia de la humanidad!
~ iCudnto més conocimiento habria! (p. 237) Cheperioan

Voluntad de poder. Segiin Nietzsche, la respuesta a nuestro predicamento sélo se puede
encontrar en nuestro interior. Los humanos deben conocerse a si mismos y, después, actuar
con base en ese conocimiento. El significado y la moral no deben (o no deberian) ser impues-
tas desde el exterior: se deben descubrir en el interior. Este autoanalisis revela que el motivo
humano mas bésico es la voluntad de poder. Aligual que Schopenhauer, Nietzsche crefa que
los humanos son basicamente irracionales. Sin embargo, a diferencia de aquel, pensaba que los
instintos no se debian reprimir ni sublimar, sino que se debian expresar. Incluso las tenden-
cias agresivas no se deberian inhibir enteramente. La voluntad de poder quedara enteramente
satisfecha sélo cuando la persona acttie como siente; es decir, acttie de modo que le permita sa-
tisfacer todos los instintos: “La voluntad de poder es la fuerza motora primitiva de la cual se
derivan todos los demds motivos” (Sahakian, 1981, p. 80). Incluso la felicidad, que los utilita-
rios y otros consideraban que era un motivo tan importante, es resultado de un incremento en
el poder de la persona: “La tnica realidad es esta: la voluntad de todo centro de poder para vol-
verse mis fuerte, no para la autopreservacion, sino el deseo de apropiarse, de ser amo, de ser
mas, de ser mas fuerte (Sahakian, 1981, p. 80). Y en La gaya ciencia, Nietzsche decfa: “La lucha
grande y la pequefia siempre giran en torno a la superioridad, en torno al crecimiento y la
expansion, en torno al poder, de acuerdo con la voluntad de poder que es la voluntad de vivir”
(1882/1974, p. 292). Luego entonces, para Nietzsche todas las concepciones de bien, de mal y
de felicidad estdn relacionadas con la voluntad de poder:

s el bien? Todo o que engrandece el sentimiento de poder en el hombre, la voluntad
poder en s, ;Qué es el mal?Todo lo que nace de la debilidad. jQué es la felicidad?
oder crece, que supera la resistencia. (Kaufmann, 1982,p.570)

Asi, Nietzsche discrepaba de quienquiera que dijera que el motivo humano maestro era la
autopreservacion (como Spinoza y Schopenhauer). Segiin Nietzsche, los humanos no tratan
de preservarse a si mismos, sino que tratan de ser mas de lo que fueron o, cuando menos, esto
es lo que deberian intentar.

Superhombres. La voluntad de poder es la tendencia a dominar el yo y el destino propio.
(uando encuentra expresién, la voluntad de poder lleva a la persona a buscar nuevas expe-
riencias y, a final de cuentas, a realizar todo su potencial. La moral convencional no puede (ni
debe) inhibir este crecimiento individual y, por lo mismo, debe estar “més alld del bien y el
mal”. Las personas que se aproximan a todo su potencial son superhombres porque la moral
estandar no rige sus vidas. En cambio, se colocan sobre esa moral, y llevan vidas independien-
tes y creativas. Nietzsche declard que “todos los dioses han muerto; ahora queremos que viva
el superhombre” (1883-1885/1969, p. 104).

En Asf hablé Zaratustra fue donde Nietzsche describi mas extensamente su concepto del
superhombre (cabe sefialar que el término que empleé Ubermensch se puede traducir “hom-
bre superior”, “hombre elevado” o “superhombre”). Tras diez afios de soledad y contempla-
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«cién en las montafias, Zaratustra decide regresar a la civilizacién y compartir sus visiones con
s humanos (queda claro que el personaje de Zaratustra expresaba los pensamientos de
sche):

¥4

Los humanos estdn en una posicién precaria. Ya no somos animales, pero tampoco
superhombres, y, como Dios ha muerto, ya no nos puede ayudar: “El hombre es una cuerda,
da entre el animal y el superhombre; una cuerda sobre un abismo. Es peligroso cruzar, peli-
0 avanzar, peligroso mirar atras, peligroso templar y permanecer quieto” (Nietzsche,
83-1885/1969, p. 43). Los problemas que caracterizan a la condicién humana se resuelven
persona en persona. Si cada individuo luchase por ser todo lo que puede ser, se resolve-
N mds problemas generales de los humanos. Luego entonces, para que mejore la condicién
)umana antes se requiere que uno mejore o se ame:

&

~ Como hemos visto, el superhombre ejerce su voluntad de poder expresando todos sus
pensamientos, incluso los negativos:

s

~ Aligual que Goethe, Nietzsche no creia que las experiencias o los impulsos negativos
se debieran negar. Por el contrario, uno deberia aprender de esas experiencias. El crefa que
viaje hacia el cielo personal muchas veces requiere que uno pase por su propio infierno
sonal. Decfa (1889/1998b): “Todo lo que no me mata me fortalece” (p. 5) y ofrecia el si-
guiente ejemplo:
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Capitulo 7 Romanticismo y existencialismo

La nocién de los superhombres fue la respuesta de Nietzsche a la moral humana y el
dilema filosofico. El significado y la moral de la vida propia provienen del interior de uno mis-
mo. Los individuos vigorosos y sanos buscan expandirse experimentando, viviendo peligro-
samente. La vida estd compuesta por un niimero practicamente infinito de posibilidades y la
persona sana (el superhombre) explora la mayor cantidad posible de ellos. Las religiones o las
filosofias que ensefian piedad, humildad, sumisi6n, desprecio de uno mismo, autocontrol,
culpa o un sentido de comunidad estén sencillamente equivocadas. Por otro lado, Nietzsche
admiraba enormemente a los antiguos cinicos (véase el capitulo 3) y se referia con frecuencia
a ellos en sus obras. En especial, lo que le agradaba del cinismo era que criticaba la moral
convencional (Prébsting-Niehues, 1996, p. 359). Para €], la vida feliz siempre esta cambiando,
esté llena de retos y carente de lamentaciones, es intensa, creativa y arriesgada: se supera a
of misma. Actuar de acuerdo con la voluntad de poder significa vivir una vida para devenir
en mas de lo que uno era: una vida de continua autorrenovacion. La ciencia, la filosofia y, en
especial la religién, no pueden sino sofocar la buena vida: la vida del superhombre. Todo pun-
to de vista que fomente la conformidad al rebafio, como opuesto a la individualidad, se debe
evitar con ahinco. Crefa que la civilizacién represiva es la causa principal de la angustia men-
tal de los humanos, creencia que més adelante compartiria Freud.

Luego entonces, el significado de la vida esté en el interior del individuo; y los osados, los
superhombres, lo encontrardn ahi: “S6lo atreveos a creer en vosotros mismos; jen vosotros y
en vuestras entranas! Aquel que no cree en si mismo siempre miente” (Nietzsche, 1883-
1885/1969, p. 146). Para ser un superhombre, uno necesariamente debe ser individualista en
extremo; y, sin embargo, todos los superhombres comparten la misma filosofia de vida: “Soy
Zaratustra el sin dios: ;d6nde encontraré a mi igual? Todos aquellos que se dotan de su propia
voluntad y que renuncian a toda sumision, ellos son mis iguales” (N ietzsche, 1883-1885/1969,
p. 191).

Asi, Nietzsche aconsejaba a las personas que emplearan su voluntad de poder para com-
binar su tendencia dionisfaca y apolinea de una manera tinica propia. Esta creacion artistica
es la tinica base moral que tiene sentido. Mas alla de este concepto, Nietzsche no ofrecia nin-
guna férmula general para vivir. Por medio de Zaratustra, Nietzsche (1883-1885/1969) con-
testd a quienes acudian a él en busca de una filosoffa de vida: “’Este... es... mi camino: ;dénde
esté el vuestro?” Asi contesté a quienes me pidieron que sefialara ‘el camino’. jPues el camino
no existe!” (p. 213). Y antes, por boca de Zaratustra, Nietzsche dijo: “Mal retribuira uno a su
maestro si permanece siendo alumno” (p. 103).

Asi, para Nietzsche, era importante que cada individuo encontrara el significado de su
propia vida y, después, que viviera de acuerdo con ese significado. Muy al tenor de lo que mas
adelante se llamaria existencialismo, Nietzsche decia: “Si tenéis vuestro por qué de la vida,
podréis enfrentar practicamente cualquier cémo” (1889/1998b, p. 6).

Interpretacién equivocada de los superhombres de Nietzsche. A lo largo de la historia,
las obras cientificas y filosoficas muchas veces han sido distorsionadas a efecto de que apoya-
ran ideologias politicas. La filosofia de Nietzsche es un ejemplo. Su filosofia fue abrazada por
los nacionalsocialistas alemanes (los nazis), quienes afirmaban que el pueblo aleman repre-
sentaba a los superhombres de los que hablaba Nietzsche. Para los nazis, superhombres signi-
ficaba “hombres superiores” y, en su opinién, los alemanes eran superiores. Nada podia estar.




mads lejos de Nietzsche que la idea de una superioridad nacional o racial. Nietzsche rompié su
estrecha relacién con el famoso compositor alemén Richard Wagner en parte porque éste te-
nia opiniones muy nacionalistas y antisemiticas (Blackburn, 1994, p. 262). Segun Nietzsche,
cada individuo tiene potencial para ser un superhombre. Lo que diferencia al superhombre
del que no lo es, es la pasidn, el coraje y la introspeccién, nada mas. Los ejemplos de super-
hombres que ofrecia Nietzsche eran el Jests histérico, Goethe (de quien habia tomado el
término superhombre), Dostoyevski y él mismo. Freud aceptaba que Nietzsche debia estar en
la lista de superhombres: “[Freud] decia que Nietzsche habia llegado a conocerse a s mismo
con mas profundidad que cualquier otro hombre que hubiese vivido o que pudiera vivir. Vi-
niendo de labios del primer explorador del inconsciente, el comentario es muy halagador”
(Jones, 1955, p. 344).

De nueva cuenta, tanto Schopenhauer como Nietzsche crefan que los instintos irraciona-
les influyen notablemente en la conducta humana. Sin embargo, mientras que Schopenhauer
creia que estos instintos se debian reprimir, Nietzsche pensaba que se debian expresar en
general. En este sentido, Freud tuvo més influencia de Schopenhauer, mientras que Alfred
Adler, uno de los primeros seguidores de Freud, tuvo més influencia de Nietzsche. Adler no
s6lo hizo hincapié en adquirir poder para superar los sentimientos de inferioridad, sino que
también comparti6 la idea de Nietzsche de que las personas débiles muchas veces detentan
poder sobre otras porque despiertan su ldstima o porque las lastiman con su sufrimiento.
Freud también reconocié este fenémeno en su concepto de “ganancias secundarias” de las
neurosis. Carl Jung, colega de Freud, también tuvo influencia de Nietzsche. En la famosa di-
ferencia que senal6 Jung entre la introversién y la extroversion, el introvertido era visto como
alguien dominado por una tendencia apolinea; y el extrovertido, por una dionisiaca (Golomb,
1989, p. 35).

Kierkegaard y Nietzsche

Al parecer, Nietzsche no conocia la obra de Kierkegaard, pero desarroll6 ideas que en muchos
sentidos se parecian a las de Kierkegaard. A semejanza de éste, Nietzsche rechazaba todo lo
aceptado convencionalmente, como la Iglesia y la ciencia institucionalizadas. Los dos hom-
bres dirigieron sus dardos contra la filosofia hegeliana y ambos predicaron la confianza en la
experiencia personal directa. La mayor diferencia entre ellos fue que Kierkegaard aceptaba
la existencia de Dios, mientras que para Nietzsche Dios no existia. Tanto Kierkegaard como
Nietzsche alejaron de sf a casi todo el mundo, en especial al establecido. Por ejemplo, casi
nadie compro los libros de Kierkegaard cuando fueron publicados. Tres afios después de la
publicacion de sus Philosophical Fragments (Fragmentos filoséficos) (1844/1985) se habian
vendido 229 ejemplares de un tiraje de 525 (Hong y Hong, 1985, p. xix). Hoy los Fragmentos
es una obra muy respetada, y se considera que es una de las mejores y mas influyentes de
Kierkegaard.

Los fil6sofos romanticos y los primeros existencialistas tenian mucho en comtn, De he-
cho, Nietzsche es descrito como romdéntico tanto como existencialista. Los temas que apa-
recen en las dos filosoffas son el énfasis en las emociones humanas, la importancia de la
experiencia subjetiva, un profundo respeto por la individualidad, la creencia en el libre albe-
drio y la desconfianza respecto de las teorfas grandiosas sobre la naturaleza humana creadas
por los racionalistas, los empiricos y los sensualistas, y los cientificos naturales. Pensaban que
estas teorfas minimizaban la importancia del individuo que trataba de encontrar el sentido de
su vida y que actuaba libremente con base en sus interpretaciones del significado de la vida.

Hoy, el romanticismo y el existencialismo se han combinado y han formado el movimien-
to de la tercera fuerza en la psicologia, como ejemplifican las teorfas de Rogers, Maslow, May
y Kelly, que veremos en el capitulo 18. Ademas, muchos de los intereses de los filésofos ro-
manticos y existencialistas han encontrado voz en el posmodernismo, como veremos en el
capitulo 21.
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